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Abre en Barcelona el primer centro Kieser Training para el
fortalecimiento muscular
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Lz empresa Kieser Trzining ha abierto este mes de julic en Barcelona el primer centro
especializado en =l fotalecimiento muscular orientado a |a salud, == decir, para prevenir y
controlar el dolor de espalda v los problemas asociados sl aparato locomotor: mosculos,
huesos v articulaciones. El centro s encuentra en el ndmero 529 de la calle Muntaner v es

=| primeroc que se sbre en Espafia.

Se tretz de un método suizo, creado por Werner Kieser hace 40 afios, gue ya e sigue en
mas de 130 centros de paises como Australia, &lemania, Reino Unido, Luxemburgo,
Holanda, Austria, Suiza v Republica Checa.

En &l centre Kieser Training se puede realizar dos tipos de tratamiento, uno para =l
refuerzo muscular preventivo ¥ el obtro comeo terapia madica de fortalecimiento. Ambos ==
llewvan a cabo en zonas y con maguinas diferentes. Los ejercicios se realizan de forma
lenta, con una duracien de. entre 680 ¥ 90 segundos cada uno ¥ las sesiones no superan los

20 minutos, una o dos veces por semana.

El primer metodo esta pensado para mejorar &l rendimiento deportive v la movilidad,
mantener la fuerza muscular, prevenir =l dolor de espalda vy |la osteoporosis, perder peso vy

mejorar el aspecto fisico.

El segundo, siempre bajo control medico del propio centro, corrige desequilibrios
musculares y déficit de movilidad v fuerza. En este caszo =e utilizan unas Mmagquinas meadicas
que analizan =l estade de |la musculatura de la espalda, miden |la fuerza de los musculos,
asi como la movilidad de la columna lumbar, dorssl v cervical, todo conectade 3 un
ordensdor gue registra todas las variables.

El centro se encuentra abierto todos los dias del afo, incluso festivos, v la cuocta de abono
o=cila entra los 65 vy 70 euros al mes.

Mas informacion: Kieser Training



